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Let It Swing

Choreographer : Robbie McGowan Hickie
Niveau : Intermediate
Dans : 4 muurs
Tellen : 64 Tellen Bpm: 108
Music : Jessica Simpson - Swing With Me
Intro : Dans Start Op Zang

Cross Mambo 1/4 Turn Right. 1/2 Turn Right. 1/4 Turn Right. Hips Bumps. Left Sailor 1/2 Turn Left.

Cross Mambo 1/4 Turn Right. 1/2 Turn Right. 1/4 Turn Right. Hips Bumps. Left Sailor 1/2 Turn Left.

Prissy Walks x 2. Right Mambo Forward. Left Shuffle 1/2 Turn Left. Step. Pivot 1/2 Turn Left. Step.

Left Scissor Step. Right Scissor Step. 1/4 Turn Right. Step Back. Left Coaster Step.

Right Lock Step Forward. Full Turn Right. Left Lock Step Forward. Right Mambo Forward.

Toe Struts Back with Shimmy. Left Coaster Cross. Chasse 1/4 Turn Right. Step. 1/4 Turn Right. Cross.

Shimmy schouders op de zelfde tellen.

Syncopated Rumba Box. 2 x 1/2 Turns Right. Behind. Side. Cross.

Left Side Rock & Cross. Chasse Right. Left Mambo Back. Step. Pivot 1/2 Turn Left.

Start Again

1&2 Kruis RV over LV, Gewicht terug op LV, Stap RV opzij met 1/4 draai rechtsom

3- Maak een ½ draai rechtsom stap LV achter, Maak 1/4 draai rechtsom stap RV rechts opzij.

5&6 Touch teen LV diagonaal links voor, Bump heupen links, rechst, links (Gewicht blijft op rechts)
7&8 Sweep LV uit en maak een ½ draai linksom, Stap RV rechts opzij, Stap LV voor.

1 Herhaal de tellen zoals hierboven 1 (Facing uur)

1 Loop voor en kruis RV over LV. Loop voor en kruis LV over RV.

3&4 Stap naar voor op RV, Gewicht terug op LV, Stap naar achter op RV.
5&6 Stap LV opzij met 1/4 draai linksom, Sluit RV naast LV, Stap LV opzij met 1/4 draai linksom

7&8 Stap RV voor. RV & LV ½ draai linksom. Stap RV voor. uur)

1&2 LV grote stap naar links Slide en sluit RV naast LV Kruis LV over RV

3&4 RV grote stap naar rechts, Sluit LV naast RV Kruis RV over LV

5- Maak 1/4 draai rechtsom stap LV achter, Stap naar achter op RV

7&8 Stap naar achter op LV, Sluit RV naast LV, Stap LV nar voor 3.00 uur)

1&2 Stap RV naar voor, Lock LV achter RV, Stap RV naar voor.

3 Maak een ½ draai rechtsom stap LV iets naar achter, Spin ½ draai rechtsom en stap RV naast LV

5&6 Stap LV naar voor, Kruis RV achter LV, Stap LV naar voor
7&8 Stap naar voor op RV, Gewicht terug op LV, Stap naar achter op RV

1& Stap naar achter op teen LV, zet hak LV neer,
2& Stap naar achter op teen RV, zet hak RV neer,
3&4 Stap LV naar achter, Sluit RV naast LV, Kruis LV over RV
5&6 Stap RV rechts opzij, Sluit LV naast RV, Stap RV rechts opzij met 1/4 draai rechtsom.

7&8 Stap LV naar voor, Maak 1/4 pivot draai rechtsom, Kruis LV over RV uur)

1&2 Stap RV rechts opzi, Sluit LV naast RV, Stap RV naar voor
3&4 Stap LV links opzij, Sluit RV naast LV, Stap RV naar achter

5 Maak een ½ draai rechtsom stap Rv naar voor, Maak een ½ draai rechtsom stap LV achter

7&8 Kruis RV achter LV, Stap LV iets Links opzij, Kruis RV over LV uur)

1&2 Stap LV linksopzij, Gewicht terug op RV, Kruis LV over RV
3&4 Stap RV rechts opzij, Sluit LV naast RV, Stap RV rechts opzij
5&6 Stap naar achter op LV, Gewicht terug op RV, Stap naar voor op LV

7 Stap naar voor op RV, Maak op RV & LV een ½ draai linksom uur)

Optional Einde: Dans eindigt op tel 16 in de zesde muur. Linker Sailor linksom Vervang de ½ draai van de sailorstep in een

3/4 draai sailor step linksom De danst eindigt dan op twaalf uur!
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Optie: Tellen 3 van hier boven Stap LV iets naar voor Lock RV achter LV.

Shimmy schouders op de zelfde tellen.


